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Kurskoordination/Ansprechpartnerinnen 

Christine Gasser, Pädagogische Abteilung 
Tel. 0471 41 76 73, christine.gasser@schule.suedtirol.it 

Gudrun Schmid, Pädagogische Abteilung 
Tel. 0471 41 75 93, gudrun.schmid@provinz.bz.it 
 
Zielgruppe und Zulassungskriterien 

Schulführungskräfte sowie Lehrpersonen und Schulsozialpädagog*innen 
der Mittelschule und der Oberstufe, die an den Zentren für Information 
und Beratung (ZIB) arbeiten bzw. arbeiten werden   
Voraussetzung ist, dass sich jeweils die Schulführungskraft und zwei 
Lehrpersonen (bzw. ein*e Schulsozialpädagog*in und eine Lehrperson) 
anmelden. Vorrang haben jene Schulen, deren Anmeldung im vorigen 
Schuljahr nicht berücksichtigt werden konnte.     
 
Umfang der Kursfolge 

Führungskräfte: Digitale Auftaktveranstaltung (zwei Stunden) und zwei 
Nachmittage Projektreflexion (Dezember 2021 und Dezember 2022) sowie 
zwei Exkursionen (halbtägig, fakultativ) 
Lehrpersonen und Schulsozialpädagog*innen: vier zweitägige Seminare, 
vier Reflexionsnachmittage, zwei halbtägige Exkursionen an Schulen in 
Südtirol, insgesamt: acht ganze Tage + sechs Nachmittage  
 

 

12.pv Kursfolge für Zentren für Information und Beratung 

 „Prävention und Beratung professionell gestalten“ 12.pv Prävention und Beratung professionell gestalten 

 

 

      
   

 
      Foto: www.pixel.com 
 

Lernen Sie in dieser Kursfolge, wie Sie die Prävention und 
Beratung an Ihrer Schule sowie die Rahmenbedingungen dafür 

noch professioneller gestalten. 
 

 

Anmeldung innerhalb 18.06.2021 
Mit dem beiliegenden Anmeldeformular an: 
landesfortbildung@provinz.bz.it 

 

       Oktober 2021 – Dezember 2022 
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Diese Kursfolge wird Ihr Vertrauen in Ihre Kompetenzen als Beratungslehrperson 
und/oder Schulsozialpädagog*in und in Ihr Team stärken. Gemeinsam mit Expert*in-
nen aus dem In- und Ausland entwickeln Sie Ihr Wissen und Ihre Fähigkeiten in 
folgenden Bereichen weiter: Aufbau und Professionalisierung des Zentrums für 
Information und Beratung, Stärkung der Lebenskompetenz der Schüler*innen, 
Gesprächsführung und Beratung – auch in belastenden Situationen, Intervention in 
Krisensituationen.  
 

Auftakt der Kursfolge für Schulführungskräfte 
5. Oktober 2021, 15.00 - 17.00 Uhr, digital über Teams 
Christine Gasser, Hansjörg Unterfrauner (Bozen) 

 
Modul 1: Das ZIB aus dem Blickwinkel der Organisationsentwicklung  
Die Teilnehmenden setzen sich anhand von Fallbeispielen mit Instrumenten des 
Projektmanagements und Fragen der Prozesssteuerung auseinander.  
27. - 28. Oktober 2021 (9.00 - 17.30 Uhr)  
Tramin, Fortbildungsakademie Schloss Rechtenthal, Tramin  
Referenten: Christian Schmid-Waldmann (Eichgraben, A), Alexander Plattner 
(Brixen) 

 
Modul 2: Prävention und Achtsamkeit im ZIB 
In diesem Modul geht es um die Präventionsarbeit, wobei das Konzept der 
Lebenskompetenzen laut WHO wesentlich ist. Auf die Achtsamkeit als bedeutsame 
Lebenskompetenz wird im Besonderen eingegangen, um das Mitgefühl und die 
Resilienz im Umgang mit Stresssituationen zu verbessern und die Gesundheit und 
das Wohlbefinden an der Schule zu fördern.  
8. - 9. Februar 2022 (9.00 - 17.30 Uhr) 
Tramin, Fortbildungsakademie Schloss Rechtenthal 
Referentinnen: Claudia Suter (Bremgarten, CH), Brigitte Regele (Bozen) 
 

Modul 3: Gesprächsführung - Die eigene Haltung und Kommunikation 
Die Teilnehmenden lernen gezielte Methoden der Gesprächsführung kennen und 
setzen sich mit der eigenen Haltung und der persönlichen Kommunikation im 
Beratungsgespräch auseinander.  

30. - 31. August 2022 (9.00 - 17.30 Uhr) 
Tramin, Fortbildungsakademie Schloss Rechtenthal 
Referent: Reinhold Bartl (Innsbruck, A)  

 
Modul 4: Warnsignale für Krisen, Intervention in Krisensituationen  
In diesem Modul erfahren die TN, wie sie Anzeichen und Warnsignale von Kindern 
und Jugendlichen in Krisensituationen erkennen und frühzeitig darauf reagieren 
können. 
16. - 17. November 2022 (9.30 - 17.30 Uhr) 
Tramin, Fortbildungsakademie Schloss Rechtenthal 
Referentinnen: Susanne Baring, Katja Decò, Julia von Spinn (Bozen) 
 

Reflexion von Praxisbeispielen 
Die gelernten Inhalte werden anhand konkreter Praxisbeispiele in Begleitung einer 
Supervisorin reflektiert (Fallsupervision). 
Supervisor*innen: Christine Gasser, Alexander Plattner 
7. April 2022 und 27. September 2022 (15.00 - 18.00 Uhr) 
Bozen, Fachschule für Ernährung und Hauswirtschaft, Haslach 
 

Exkursionen an Schulen in Südtirol 
Die Teilnehmenden erhalten die Gelegenheit, im Austausch mit den ZIB-Teams vor 
Ort von deren Erfahrungen zu lernen und offene Fragen zu diskutieren.  
März und Oktober 2022 (15.00 - 18.00 Uhr) 
Die genauen Termine und Schulen werden noch mitgeteilt. 
 

Projektreflexion mit Schulführungskräften und Teilnehmenden 
Die Teilnehmenden reflektieren gemeinsam mit den Schulführungskräften die 
Rollen und Abläufe im ZIB und Kommunikationswege nach innen und außen vor Ort. 
Für die erste Projektreflexion wird mit jeder Schule ein eigener Termin vereinbart 
(Mitte November bis Mitte Dezember 2021). 
Supervisor*innen: Christine Gasser, Alexander Plattner 
2. Projektreflexion/Abschluss der Kursfolge: 1. Dezember 2022 (15.00 - 18.00 Uhr) 
Bozen, Fachschule für Ernährung und Hauswirtschaft, Haslach 
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